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Opis oferty

Dolegliwosci bélowe plecéw nalezg obecnie do najczestszych przyczyn zgtaszania sie pacjentéw do lekarza.
Z badan epidemiologicznych przeprowadzonych w krajach uprzemystowionych wynika, ze az 80% populacji
ma lub bedzie miato problem z bdélami kregostupa. Przyczyng tego jest zmniejszona aktywnos¢ ruchowa,
obecny tryb zycia a konkretnie niedbata i zbyt czesto przyjmowana pozycja siedzaca oraz przecigzenia
zwigzane z nieprzestrzeganiem zasad higieny pracy. W konsekwencji osoby te narazone sg na wiele

dolegliwosci, takich jak: bole gtowy, otytosé, choroby serca, cukrzyca, nowotwory, depresja i wiele innych.

Twoi pracownicy spedzajg kazdego dnia wiele godzin za biurkiem? A moze pracujg fizycznie na hali
produkcyjnej lub w terenie? Czy wiedzg, jaka jest prawidtowa pozycja do pracy przy komputerze lub
maszynie? Moj program szkolen skutecznie podnosi Swiadomos$é zwigzang z profilaktykg zdrowego

kregostupa, ergonomig pracy oraz promuje zdrowy tryb zycia.

Daj swoim pracownikom co$ wiecej niz stabilne zatrudnienie i wynagrodzenie. Daj im dostep do cennej

wiedzy, ktéra pozwoli poprawié jakos¢ ich zycia oraz podniesie wydajnos¢ pracy.
Co proponuje?

Prowadze szkolenia o tematyce Profilaktyka Zdrowego Kregostupa. W ramach wspdipracy z

przedsiebiorstwami organizuje:

o wyktady i warsztaty,
e indywidualne konsultacje diagnostyczne,

e profilaktyczne zajecia gimnastyczne,

Opracowuje spersonalizowane plany szkolenn dostosowane do potrzeb pracownikéw biurowych i fizycznych.
Zajecia majg dziatanie terapeutyczne, edukacyjne oraz integruja zespot. Odbywajg sie z wykorzystaniem
nowoczesnych metody rehabilitacji: terapii manualnej, terapii PNF, McKenzje i innych oraz zajeé pilates i

zdrowy kregostup. Zapewniam profesjonalny sprzet.

Korzysci dla pracownikéw

- zmniejszenie dolegliwosci bdlowych

- poprawa samopoczucia

- redukcja stresu i zmeczenia

- poprawa koncentracji, wydajnosci i efektywnosci

- nndniaciania matwnaarii | nAnzinmii anaraoii



Korzysci dla firmy

- mniej urlopéw zdrowotnych (statystki ZUS jednoznacznie méwig, ze az 15% wszystkich zwolnien
lekarskich w 2015 roku stanowity te, spowodowane chorobami kregostupa.)

- zwiekszona efektywnosci i produktywnos¢, pracownik moze sprosta¢ bardziej odpowiedzialnym rolom i
wiekszej liczbie zadan

- integracja zespotu, lepsza atmosfera w pracy

- realny wptyw na polepszenie zdrowia pracownika
Zadbaj o wizerunek firmy

Twoja firma dziata na konkurencyjnym rynku. Spraw, aby z pomocg dodatkowych szkolen dla pracownikéw,
stata sie wymarzonym miejscem dla nowych specjalistéw. Bogata oferta swiadczen socjalnych zdecydowanie
przektada sie na zainteresowanie aplikujacych, a dotychczasowg kadre motywuje do entuzjastycznego

realizowania powierzonych zadan.
O mnie:

Jestem fizjoterapeutg z wieloletnim doswiadczeniem. Skonczytam krakowski AWF i odbytam wiele szkolen.
Pracujac poznatam dziesigtki oséb, ktore cierpig na choroby kregostupa. Wiele z dolegliwosci byto nabytych,
spowodowanych siedzgcym trybem zycia, brakiem aktywnosci fizycznej. Z tych doswiadczen narodzita sie

idea programu Profilaktyka Zdrowego Kregostupa.

Moja firma dziata mobilnie na terenie Nowego Sacza i okolic. Warsztaty i konsultacje prowadze w siedzibie
Twojej firmy, korzystajac z wtasnego profesjonalnego sprzetu. Czas trwania spotkania, podobnie jak jego
charakter oraz cene, ustalany jest indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan.
Prosze o mozliwos$¢ spotkania, poniewaz chciatabym poznaé potrzeby Panistwa firmy, dzieki czemu bede

mogta przygotowac dla Panistwa program szkolen.
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